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Gelato con farina di Neccio
Farina di Neccio della Garfagnana — DOP
(denominazione di origine protetta)

Ingredienti

610 g di latte intero, 60 g di panna, 50 g di tuorlo d'uovo*,

180 g di saccarosio, 100 g di farina di neccio.
* Tre tuorli di uova di grandezza media.

Preparazione

Mescolare bene tuorlo e saccarosio; scaldare e aggiungere
due terzi del latte e la panna. Nel restante terzo di latte
setacciare la farina di castagne e, mescolando bene,
aggiungere il tutto al comp . Portare ad ebollizi e
mantecare.
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Tabella 2. Farina di castagne a confronto con altre farine (100 g)

Castagne Frumento Frumento Mais
integrale 00

Energia (kcal) 348 340 370 370
Proteine (g) 61 11,9 1 87
Grassi (g) 3,7 19 07 27
Carboidrati disponibili (g) 76,2 67,8 773 808
Amido (g) 44,2 59,7 687 721 °
Zuccheri solubili (g) 27,5 21 17 15
Fibra totale (g) 10,9 84 2,2 31
Sodio (mg) 1 3 3 1
Potassio (mg) 847 337 126 130
Ferro (mg) 32 3 0,7 18
Calcio (mg) 50 28 17 6
Fosforo (mg): 164 300 76 99
Tiamina (mg): 0,23 04 01 035 (
Riboflavina (mg): 0,37 0,16 003 01 (
Niacina (mg): 1 5 1 1,9
Vitamina A retinolo eq. (ug): 0 0 0 67
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