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Scopo del lavoro
Descrivere la composizione in composti bioattivi e la capacità antiossidante di farine di castagne
provenienti da diversi genotipi (C. sativa e C. sativa x C. crenata) e origini (Piemonte e Friuli-Venezia
Giulia) studiando gli effetti della loro aggiunta nella preparazione di biscotti tradizionali a base di grano.
Sono state analizzate anche alcune farine commerciali, provenienti da Lazio e Toscana.

• valore nutritivo e fitochimico;
• disponibilità a Km zero in molte aree produttive;
• maggiore sicurezza alimentare collegata a un sistema alimentare vulnerabile esclusivamente basato sul grano.

vantaggi 

ID code Specie Cultivar Regione Provincia

SATI

C. sativa Brunette

Piemonte Cuneo
C. sativa Gentile
C. sativa Garrone Rosso
C. sativa Contessa
C. sativa Gabiana

FRIU
C. sativa Ciuffa

Friuli Venezia GiuliaC. sativa Obiacco Pordenone/Udine
C. sativa Muron

BOUC C. sativa x C. crenata Bouche de Bétizac Piemonte Cuneo
CANA C. sativa Canalutta Friuli Venezia Giulia Pordenone/Udine

ANTR C. sativa
Marrone

Antrodocano
Lazio Rieti

LUNI
C. sativa Bresciana

ToscanaC. sativa Carpinese Massa-Carrara
C. sativa Rossola

Materiali e Metodi

- Analisi fitochimiche;
- Test edonistico;

- Analisi statistica uni- e 
multivariata.
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Risultati
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Prodotti da forno a base di farina di castagne innovativi, apprezzati dai consumatori e ad alto valore salutistico 
rispetto ai prodotti tradizionali 

Controllo di qualità, tracciabilità  e sicurezza dei prodotti


