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Valutazione dell'attività antiossidante e del profilo di zuccheri e composti 
volatili di Allium cepa L. varieties

CONCLUSIONI
I risultati suggeriscono che i bulbi dei genotipi studiati rappresentano una ricca fonte di composti bioattivi, in particolare di composti fenolici; le foglie invece hanno
mostrato un elevato contenuto di composti volatili. Lo studio offre informazioni sulla potenziale rivalutazione e utilizzo delle landraces siciliane «Cipudda agghiarola»
(WO) e «Cipudduza» (ON), come prodotto pronto per il consumo, allineandosi alle preferenze dei consumatori per il profilo volatile distintivo.

MATERIALI E METODI 
La prova è stata condotta a Catania in serra (37°31'10.0"N,
15°04'18.0"E; 105 m, Sicilia) in vasi da 3,5 L con substrato organico.
➢ Schema a blocchi randomizzati con un fattore sperimentale,

genotipo (GE).
• «Cipudda agghiarola» (Allium x proliferum, Egyptian walking

onion, WO);
• «Cipudduzza» (Allium cepa var. aggregatum, ON);
• Stoccarda e Rossa Carmen (Allium cepa var. cepa, OS e OR).

Fig. 1. (A) da sx verso dx WO: (Allium x proliferum), ON (Allium cepa var. aggregatum), OS (Allium cepa var. cepa, cv.
Stoccarda); (B) OR (Allium cepa var. cepa, cv. Rossa Carmen); (C) pianta di WO (Allium x proliferum) con lo scapo
vegetativo; (D) bulbilli originati all’apice dello scapo vegetativo di WO (Allium x proliferum).

RISULTATI
Fig. 2. Principal component analysis biplot.

➢ OR bulbo: TPC (16.3 mg GAE/g d.w., p < 0.01) e TFC (8.5 mg QE/g
d.w., p < 0.01) maggiore, con maggiore capacità antiossidante
FRAP (27.1 µmol TE/g d.w., p < 0.01) e DPPH (46.2 µmol TE/g
d.w., p < 0.01).

➢ ON bulbo: maggiore ORAC (209 µmol TE/g d.w., p < 0.01).
➢ Bulbo: contenuto maggiore di zuccheri (584 mg/g d.w., p < 0.01)

rispetto alle foglie (239 mg/g d.w., p < 0.01).

Fig. 3. Principal component 
analysis (PCA) biplot.

Fig. 4. Profilo dei composti volatili.

➢ WO: bulbo: 35.2% alcoli;
foglia: 47.7% composti
organici;

➢ ON: bulbo: 59.6%
composti organici; foglia:
29.1% esteri;

➢ OS: bulbo: 28.7% organici;
foglia: 33.8% esteri;

➢ OR: 46% e 37.5% composti
organici bulbo e foglia.
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• IPGRI descriptors
(International Plant 
Genetic Resources);

• Peso fresco bulbo e
foglie; numero di
foglie; dimensioni
foglie; attitudine e
cracking fogliare.
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• Fenoli totali (TPC) e
flavonoidi totali (TFC);

• Capacità antiossidante
(DPPH, FRAP, ORAC);

• Zuccheri (zuccheri
totali, saccarosio,
glucosio, fruttosio,
frutto-oligosaccaridi -
FOS);

• Composti volatili (HS-
GC/MS).

L’Egyptian walking onion (Allium x proliferum) è una pianta perenne diffusa in Sicilia, caratterizzata da
scapo con bulbilli e fiori sterili o solo bulbilli, con un profilo biochimico distintivo contraddistinto da
composti polifenolici (quercetina, apigenina e luteolina) [1,2,3].
SCOPO: valutazione della biodiversità di Allium cepa L. varieties, confrontando la landrace perenne
siciliana, "Cipudda agghiarola" (Egyptian walking onion) e la landrace "Cipudduzza" (scalogno), con due
cultivar commerciali di cipolla, Stoccarda e Rossa Carmen, per determinare l'utilizzo ottimale come
prodotti ready to-eat valorizzando le varietà locali siciliane.
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